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Uvod

Strategicky plan rozvoje sportu ve mésté Bustéhrad (dale jen ,mést&”) byl vypracovan pro
obdobi 2018-2023 a vychazi z povinnosti stanovené obcim v ust. § 6 odst. 2 zékona &.
115/2001 Sb., o podpofe sportu, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Mésto md zdjem na zajisténi nabidky pro aktivni traveni volného ¢asu obyvatel. Vede to na
jedné strané ke zvy3eni kvality Zivota, a na strané druhé plni, pfedevéim u déti a mladych lidi,
vyznamnou roli v prevenci sociélné patologickych jevil. Také je to vhodny prostfedek pro
integraci a soudrZnost obyvatel mésta. V poslednich letech se navysil poet lidi, ktefi dbaji na
zdravy Zivotni styl, kam sport bezesporu patfi a ma své nezastupitelné misto. Ze zdravotniho
hlediska sport pfedstavuje nastroj vyuZitelny k odvraceni ubytku télesné aktivity v Zivoté
obcani. Nedostatek pohybové aktivity dnes zpGsobuje nejen nejriiznéjsi civilizaéni
onemocnéni v€etné narlstu nadvahy, obezity, vyskytu diabetu, kardiovaskuldrnich chorob,
nardstu potiZi s kloubnim aparatem, ale sniZuje tim i kvalitu Zivota ob&ant, pfedevsim
psychického razu a zatézuje rozpodty zdravotnictvi a hospodafstvi.

Cilem strategického pléanu obecné je, podpofit sport ve viech jeho rovinach, vytyéit strategii
rozvoje sportu ve mésté a zplsob financovani. DileZitym aspektem sportu je i propagace
sportu, pfi které je nutnd informovanost vefejnosti a spoluprace. Ta zahrnuje spolupraci
predevsim s matefskymi, zakladnimi a stfednimi kolami, majicimi téZ vyznamny vliv na
oblibenost sportu u déti a mladeZe a s jejich rodigi, ktefi svym Zivotnim stylem maji
nejvyznamnéjsi podil na sméfovani svych déti ke sportovani a aktivnimu pohybu. Déle bude
potfeba spolupracovat i se zdravotniky a lékafi. Do naplfiovani tohoto cile se mohou zapojit i
firmy na Gzemi mésta, které budou své zaméstnance motivovat k aktivnimu pohybu.
Strategicky plan zohledfiuje prostiedi, zvyklosti mistnich lidi a kulturni charakteristiky mésta
a jeho okoli.

1. Sport obecné

Pohybové aktivity oznatované za sport jsou zaznamenany uz ve stfedovéku. Hlavnim ukolem
sportu bylo obveseleni spole¢nosti, odpodinek od préace a rozptyleni. Ani dnes tomu neni
jinak. Je jisté, Ze sport a pohybové aktivity Gzce souvisi se zdravim, a proto je potfeba jim
vénovat zvy3enou pozornost. Pohybovad aktivita se da vysvétlit jako ,jakykoli télesny pohyb
spojeny se svalovou kontrakci, ktera zvy$uje vydaj energie nad klidovou Uroveri.“ Do dneéni
doby se provedlo nespocet studii, které dokazuji blahodarny vliv pohybové aktivity na zdravi
¢lovéka.

Mezi takovéto patfi nap¥t.:

- SniZeni rizika kardiovaskuldrnich chorob.

- Prevence nebo oddaleni vzniku arterialni hypertenze a zlepSeni regulace arterialniho tlaku
u osob trpicich vysokym krevnim tlakem.

- Dobra vykonnost kardiopulmonalnich funkci.
- Stabilni urovent metabolickych funkci a nizky vyskyt cukrovky druhého typu.



- Zvy$ené vyuzivani tukl, které mizZe napomahat udrZovani stabilni télesné hmotnosti a tim
sniZeni rizika vzniku obezity.

- SniZeni rizika urcitych typa rakoviny, napfiklad rakoviny prsu, prostaty a tlustého stieva.

- ZvySeni mineralizace kosti v mladi, které pfispivé k prevenci osteopordézy a zlomenin ve
starSim véku.

- ZlepSeni zazivani a regulace stfevniho rytmu.

- UdrZovani a zlep3ovani svalové sily a vytrvalosti a nésledné zvy3eni funkéni vykonnosti pfi
kazdodennich Zivotnich ¢innostech.

- UdrZovani motorickych funkci a rovnovahy.

- UdrZovani kognitivnich funkci a snizeni rizika vzniku a rozvoje depresi a stafecké demence.
- Nizsi droven stresu a s tim spojené zlep$eni kvality spanku.

- Zlep3eni sebehodnoceni a sebelcty a zvy$eni eldnu a optimismu.

- Snizeni absence v prdci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich divod().

- NiZsi riziko padl u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo oddaleni chronickych
nemoci spojenych se starnutim.

1.1. Uloha obci v zajistovani sportu

Péce o sport patii ze zakona mezi tkoly obci. Sportovni politika obci se odviji od potfeb
téchto obci a vychazi z jejich kulturné historickych tradic. Obce se spolupodileji nejen na
financovani sportu, ale zaroven koordinuji ¢innost sportovnich subjektd ve prospéch obce,
resp. svych obéand a kontroluji efektivnost vynaloZzenych vefejnych zdroji. Zaroven tim
dochazi k naplfiovani povinnosti obce pecovat o vytvofeni podminek pro uspokojovani

potfeb svych obéan(, zejména potfeby ochrany a rozvoje zdravi, vychovy a vzdélavéni,
celkového kulturniho rozvoje a ochrany vefejného poradku.

1.2. Zakladni teze

»Sport je oblasti lidské ¢innosti, ktera se tési velkému zajmu ob&an( Evropské unie a kterd
ma zaroven obrovsky potencial je sdruzovat a oslovovat, a to bez ohledu na vék ¢i
spoleéensky ptivod.” (MSMT - Bila kniha o sportu). Dle WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) se u dospélého clovéka doporucuje minimalné 30 minut uméfené télesné
aktivity denné a déti Skolniho véku by mély vykonavat 60 minut stfedné az vysoce intenzivni
pohybové aktivity denné, které jsou vyvojové vhodné, pfinasi jim radost a jsou rozmanité
¢innosti.

Mésto Bustéhrad:

- deklaruje pravo na sport svych obc¢ant a chce jim sport umoznit ve vSech jeho Urovnich.

- uznava svoji vlastni zodpovédnost za zajistovani sportu koncipovanim a realizaci sportovni
politiky a aktivitou komise pro sport a vyuZiti sportovnich zafizeni.

- uvédomuje si nezastupitelnost ulohy sportu, kterou plni v Zivoté déti a mladeze, jako
ucinné formy primarni prevence socialné patologickych jevi v jejich chovani.



- otevFené se hlasi k povinnosti vytvaret pro své ob¢any vhodné podminky pro sport a
sportovni volnocasové aktivity.

1.3. Ukoly mésta Bust&hrad

- Zabezpecovat rozvoj sportu pro vSechny, véetné zdravotné postiZzenych ob&ani a kvalitni
pfipravu sportovnich talentd.

- ZajiStovat vystavbu, rekonstrukce, udriovani a provozovani svych sportovnich zafizeni a
zkvalitfiovat je pro sportovni &innosti ob&and.

- Podporovat dalsi provozovatele sportovnich zafizeni, véetné finanéni pomoci.

- Kontrolovat G¢elné vyuZivani svych sportovnich zafizeni.

- Zabezpecovat finanéni podporu sportu ze svého rozpoctu.

Mésto Bustéhrad ma zéjem podporovat takové sporty, jejichZ zakladem je pohyb, rozvoj
talentd ve 3koldch, které zfizuje. To jsou Skoly zékladni a matefské. V neposledni Fadé se pfi
tom mésto musi starat o sportoviété, kterd jsou v jeho majetku a také by mélo zajittovat
efektivitu jejich uZivani. Neopominutelnou sou&asti této &innosti by pak méla byt i podpora
uspéSnych mistnich sportovci. Uspégni sportovci jsou vzorem pro dalsi osoby, zejména pak
pro mladez, kterd se s nimi identifikuje a je tak motivovéna k vlastnimu zapojeni do
sportovnich aktivit.

2. Oblasti podpory sportu ve mésté

Mésto vychazi vstfic spolkovym aktivitdm, md zpracovany systém finanéni podpory a
uvédomuje si dlleZitost sdruzovani, od kterého se vyznamnou mérou odviji pocit
sounaleZitosti oban(i se svym méstem.

Pro rozvoj sportu ve mésté se stanovuiji tyto cile:

- Zintenzivnit podporu sportu a tim posilovat jeho pozici jako vyznamného prostiedku
obcanské soudrZnosti a souéasti Zivotniho stylu obyvatelstva.

- Nadale iniciovat a spolupoFadat sportovni akce a programy pro obcany.

- Vénovat zvySenou pozornost podpofe télesné vychovy a sportu déti ve ikolach. Dbat na
ejich kvalitu jiZ v MS a na 1. stupni Z§ jako nejdiilezitéjéiho pFedpokiadu vzniku a rozvoje
celoZivotniho z4jm( o sportovani.

- PokraCovat v ekonomickém zajisténi sportu a hledat daléi finanéni zdroje pro rozvoj.

2. 1. Sportovni organizace a spolky ve mésté:

e Fotbalovy oddil SK Bustéhrad: existuje jiz od roku 1919. UZiv4 majetek mésta
(fotbalovy areal se tFemi hfisti a objekt zazemi). V sou€asné dobé& hraje za S. K.
Bustéhrad celkem 5 tymi:

"A" muZstvo

"B" muistvo
mladsi Zaci
mladsi pfipravka



stara garda

* TJ. Sokol Bustéhrad: V sougasné dobé ma Sokol Buétéhrad 90 &lend. Disponuje

vlastnimi prostorami (sokolovna, venkovni hfidté). V rdmci &innosti Sokola v souasné
dobé probihaji nasledujici sportovni aktivity:

Cviceni pro Zeny

Judo - web oddilu juda, FB oddilu juda

Stolni tenis

Sachy - web $achového oddilu

Volejbal

VSestrannost

Capoeira

PfileZitostné v sokolovné probihaji kulturni a sportovni akce ve spolupraci s jinymi
organizacemi, kterym jednota pronajima své prostory.

TJ Sokol Bustéhrad — ¢&i také Tenisovy klub Edy Novaka: UZivd majetek mésta
(tenisovy areal s dvéma kurty a objekt zazemi). Tenisovy klub Bu§téhrad se sna3i
nabizet svym ¢lentim velmi pfijemné zzemi, spojené jak se sportovnim vyZitim, tak
prijemnym posezenim. K dispozici jsou dva antukové dvorce, véetné tréninkové
stény. SamozFejmosti jsou atny s kompletnim vybavenim véetné socidiniho zafizeni a
sprch.

Tenisovy klub , Tenisek Bust&hrad“: je uréen predeviim détem, ale i dospélym.
Disponuje vlastnim arealem (kurty, v zimé nafukovaci hala, objekt zazemi).

Sport centrum statek: soukromé sportovni centrum nabizi kurty na badminton,
squash, halu na florbal, kardiozénu, cvi¢ebni sél, solarium, infrasaunu.

HBC Rytifi BuSt&hrad: hokejbalové druzstvo, v Buétéhradé momentalné nemaji vlastni
zazemi.

BUS-GUN: spolek sdruZujici pfiznivce stielby z malokalibernich zbrani. Disponuje
vlastnim arealem.

Rybarsky spolek Bustéhrad — uzivd majetek mésta (Horni a Dolni rybnik, nové téz
klubovna pro détsky rybarsky krouzek)

Dal3i spolky, které z&asti také zajistuji sportovni aktivity:

Rodinné centrum Bustéhradské Peliéek
Jundk Bustéhrad



2.2. Sport déti a mladeze

Je velmi dileZité dat détem néjakou smysluplnou ¢innost, urit cil, poskytnout pocit
sounaleZitosti s okolim a navodit pocit bezpeci. Pro svij zdravy télesny rist a psychicky vyvoj
nepochybné potrebuji aktivni pohyb. Nejlep3i zpiisob, jak jim tento pohyb nabidnout, je
formou her, které je budou bavit a skryté rozvijet. JestliZe je bude &innost bavit, budou
pocitovat $tésti a bude daleko snazsi je motivovat k daldimu pohybu. Casem si sami vytvori
navyk k pohybu a budou ho vyzadovat a domahat se ho. Je nezbytné se jim tedy neustale
vénovat a jejich aktivni éinnost sméfovat spravnym smérem a dle predpokladd dal rozvijet.
Diky této podpoie mohou byt objeveny nové sportovni talenty z fad déti a mladese.

Ve mésté chybi hFisté pro mlades - tuto vékovou skupinu je obtiZné zaujmout sportovni
¢innosti. Pocitdme viak napt. s vystavbou parkourového hfisté v ramci stavajiciho
sportovniho aredlu.

2.3 Sport pro viechny

Sportem pro viechny se rozumi organizovany i neorganizovany sport a sportovni
volnoCasové aktivity uréené Sirokym vrstvam obyvatel. Bez ohledu na vé&k, rasu, narodnost,
spole¢enskou tfidu nebo pohlavi.

Hlavnim cilem je vytvofeni kvalitnich a finanéné dostupnych mozZnosti sportovniho vyziti a
aktivni zdbavy pro viechny vékové kategorie a profesni skupiny vyskytujici se na Gzemi mésta
Rajec-JestFebi.

3. Formy podpory sportu ve mésté

Vseobecna strategie sportu a télovychovy ve mésté Buitéhrad vychazi z jejich postaveni a
ulohy, jak jsou formulovény ve stéZejnich dokumentech EU a ¢R. Znamena to:

- Chépat sport a télovychovu jako integralni soucast ¥ivota mésta a jeho obcand, zohledriovat
spolecenskou, vychovnou a kulturni funkci, které jsou v nich obsaZeny.

- Vytvéret podminky pro rozvoj sportu a télovychovy v ramci danych kompetenci a moznosti
a podnécovat ke vzajemné spolupraci viechny subjekty pisobici ve sportu a télovychové.

- Podporovat sport a télovychovu v téch jejich obsahovych a organizaénich formach, které
umozfiuji Uast (aktivni i pasivni) co nejsirsi vefejnosti.

- Pfi rozvoji sportu a télovychovy navazovat na tradice mésta, respektovat specifické
podminky jak mésta, tak regionu.

Okoli Bustéhradu nabizi dobré podminky pro aktivni turistiku, cykloturistiku, p&si turistiku a
dalsi (blizké turistické cile jsou udoli Zakolanského potoka s hradem Oko¥ a dal&imi cili,
Lidicky pamatnik, apod.). Velkou vyhodou je blizkost mésta Kladna, kde je moZnost
sportovniho vyZiti daleko 3irsi. KaZzda cilova skupina si zde maze najit zajimavé aktivity, jak
travit svij volny &as.

Do obecné podpory sportu by se méli zapojit i trenéfi, pedagogové télovychovy a sportu,
vedouci sportovnich oddil( a Iékafi. Jejich aktivita by méla jisté podstatnou Ulohu v podpore
sportovnich aktivit.



3.1. Pfima finanéni podpora
- Rozpoétovana v rdmci rozpodtu obce:

* pofizeni, idrZba a opravy sportovni zafizen{ venkovnich h¥ist v majetku obce,

® Zpfispévku na provoz je hrazena b&¥n4 tdriba a opravy vybaveni télocviény a
multifunkéniho hFisté v arealu zakladni Skoly

® z pfispévku na provoz jsou spolufinancovény naklady souvisejici s pofadénim nebo
uastni pfispévkové organizace na sportovnich akcich a soutéZich.

® Poskytovana jako dotace v souladu Programem poskytovani dotaci z rozpo&tu mésta
BusStéhrad. Mésto kazdoro&né udéluje dotace mistnim spolkiim, a to a do vyse
110 000,- Ké&/rok.

3.2. Propagacni forma podpory

Velka &ast sportovnich aktivit se odehrava v ramci amatérskych sdruZeni a spolkdl. Narusta
vyznam profesiondiniho sportu a stejnou mirou pfispiva ke spolecenské roli sportu. Sport

kromé upeviiovani zdravi evropskych obéant plnii funkci vychovnou a hraje roli
spole€enskou, kulturni a rekreaéni.

- Zvefejiiovéni pofadanych sportovnich akei prostiednictvim webovych stranek
mésta http://www.mestobustehrad.cz/nas-bustehrad/sport/, Bustéhradského
zpravodaje, méstskych vyvések, facebooku mésta.

- Zverejfiovani vyznamnych sportovnich vysledki a Uspéchd.

3.3. Koordinacni a organiza¢ni forma podpory

- Podpora sportovnim klubiim a organizacim p#i ziskavani pofadatelstvi vyznamnych
sportovnich akci. Poskytovéni zastity mésta.
- Podpora mésta pfi jedndnich sportovnich klub( a organizaci

- Podpora sportovnim klubiim a organizacim pfi vyznamnych jednanich s potencionalnimi
sponzory.

- Podpora pfi ziskdvani dotaci na projekty v oblasti sportu z jinych zdroju (statni dotace,
granty kraje, EU,...).
3.4. Spolecenska forma podpory

Organizovat pfitazlivé akce a aktivity pro celé mésto se zamérem vytvaret ndvyk provozovat
pravidelnou pohybovou aktivitu.

4. Zpusob financovani

Financovani sportovnich organizaci je vicezdrojové.



Na strané pfijmd sportovnich organizaci jsou zejm.:

- Pfispévky a dotace stitniho a municipalniho rozpoctu na podporu sportu.
- Clenské a oddilové pFispévky.

- PFispévky pfislusnych svaz(.

- Vynosy z vlastni hospoda¥ské &innosti.

- Vynosy ze sportovni éinnosti a vstupného.

- Pfijmy z reklamy.

- Podpora sponzort.

Na strané vydajl sportovnich organizaci jsou zejm.:

- Vydaje za pofizeni majetku a spotiebnich pfedmétq.
- Vydaje na zaji$téni sportovnich akci a sportovni pfipravy.
- Vydaje na provoz a tdribu sportovnich zafizeni nebo jejich pronajem.

K zajisténi rozvoje sportu v Buétéhradu a jeho systémové finanéni podpore, se potita s
vyuZitim financnich prostfedki z rozpoétu mésta. Z rozpoltu mésta se spolufinancuji
sportovni akce a podporuji se sportovni &innosti mlddese. Dale mésto Bustéhrad poskytuje
financni prostiedky z rozpoétu mésta formou dotaci dle Programu poskytovani dotaci z
rozpoctu mésta Rajec-Jestiebi na zakladé ¥adosti organizaci podavanych jedenkrat roéné.

5. Personalni zajisténi sportovni politiky mésta

Prosazovani vyty€enych cilti, pinéni postupnych kol a zajiStovani ufedni agendy vyplyvajici
z prijeti pfedkladaného Strategického planu rozvoje sportu v BuStéhradé znamena navyseni
pracovnich povinnosti v zajistovani oblasti sportu. Vyhledové se to bude tykat predevsim
spravy revitalizovaného sportovniho arealu (viz ,,chystané projekty”).

6. Chystané projekty:

6.1. Revitalizace sportovniho arealu

Mésto Bustéhrad chystd projekt revitalizace celého sportovniho arealu a jeho pfeménu na
areal multifunkéni. Kromé fotbalového hfiété, které je tézidtém arealu, zde vzniknou jesté
dvé multifunkéni h¥isté, jedno na hokejbal a dalsi sporty, a druhé s umélym povrchem jako
tréninkové pro fotbal, i pro dalsi sporty (volejbal, basketbal, nohejbal). Hokejbalovou arénu
bude moiZno v zimnich mésicich pfeménit v ledovou plochu. Tenisovy aredl bude rozéifen o
jeden kurt. Déle bude v areélu in-line draha a parkourové h¥igté. Stavajici objekt kabin bude
nahrazen novostavbou s novymi $atnami a hygienickym zédzemim, s klubovnou, sklady a
zazemim pro spravce. Tento projekt je nakladny, a tedy zcela zavisly na pfipadnych dotacich.
Pfedpoklad vystavby p¥i ziskani dotace: 2020 - 2022



6.2. Cyklostezka Bustéhrad - Lidice

Cyklostezka mezi Bustéhradem a Lidicemi je navriena z&asti jako smisSena, z&4sti

s oddélenymi pruhy pro pé&si a cyklisty. Mé&la by zlepsit bezpeénost cestovani mezi
Bustéhradem a Lidicemi, i navazat na okolni cyklostezky a cyklotrasy. S projektem budeme
zadat o dotaci, pfedpoklad vystavby — 2019 — 2020.

6.3. Zlep3eni sportovni vybavenosti Zakladni a matefské Skoly Oty Pavla:

V arealu zékladni $koly se poéita s doplnénim stavajiciho venkovniho hfisté prvky pro
atletiku, jako je dosko¢isté na skok daleky, tartanova rovinka nebo maly atleticky oval (max.
200m). Umély povrch na venkovnim h¥iéti bude potieba vyménit, sou€asny povrch je misty
zvednuty a neni zcela vhodny pro kolni sportovni aktivity.

Vybudovani détského hFisté a prvkd pro aktivni pohyb Zakud na $kolni zahradé — dfevéné
stupné, klady, nizké lanové piekazky pro volnocasovych aktivity aki z§ a déti z ME.
Pfedpoklad vystavby — 2019 - 2020

6.4. Nové détské hFisté na Chmelnici

Pfedpoklad vybudovani nového hfiété na plose k tomu urcené developerem. Pfedpoklad —
2019

6.5. Psi hfi$té na Chmelnici

Vznik oplocené ,psi louky” s hernimi prvky pro psy, kde bude umonén jejich volny pohyb.
Predpoklad — 2018 - 2019

7. Zavér

Dokud se nam nepodafi pfesvédéit mlade? a dospélé, aby zménili své zaZité chavani a
nezdravy Zivotni styl, budou vysledky provadénych vyzkumu stale nevyhovujici.

Tento strategicky plan rozvoje sportu v Bust&hradé formuluje cile a snai se najit spravny
smér, kterym by se mohla sportovni politika mésta ubirat, aby byla oblast sportu ve mésté
na odpovidajici Grovni. Zde je nezbytné intenzivni zapojeni méstem zfizované sportovni
komise a tizka spolupréce jejich €lent se zamé&stnanci mésta.

Strategicky plén rozvoje sportu ve mésté Bustéhrad byl schvilen na zasedani
Zastupitelstva mésta BuStéhradu dne 30. 5. 2018 usnhesenim &. 12.




