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Cojetojidloak éemuho potifebujeme? — Jidloje proc¢lovéka
zdrojem zivin, coz je ten nejobvyklejsi Uzce biologicky pohled.
Kromé toho ale méa jidlo velky vyznam spolecensky. Jeho konzu-
mace hraje svou roliv posilovani rodinnych vztah(, jeho pfiprava
zase udi déti praci, vede je k pfemysleni o plvodu jidla, a maze
tedy podnécovat jejich vztah kzem&dalstvia prirods. Clovék vzdy
travil obstaravanim jidla a jeho pfipravou podstatnou ¢ast dne.
Soucasna pestra nabidka obchodnisité s hotovymi pokrmyvede
k naruSeni téchto hodnot a vytvari velké mnozstvi volného ¢asu,
ktery ne kazdy umi vyuzit. O prostfedi, ve kterém Zije zapadni
spoleénost, se v odbornych kruzich mluvi jako o prostredi obezi-
togennim, tedy takovém, které se navzniku obezity podilia vytvari
pro ni bohuzel pfiznivé podminky.

Nadvaha a obezita jsou hlavnim problémem vyZzivy zapadni po-
pulace s velkymi dopady na jeji zdravi. Levné potraviny a jejich
spektrum, napfiklad nabidka sladkosti, jsou jedna véc, vyznam-
nym faktorem je ale také to, ze k obstaranijidla uz nevynakladame
?adnou energii. Cesk4 republika je na tom v tomto ohledu je$té
docela dobfe. Médme zkugenosti se zavodnim a 8kolnim stravo-
vanim a v rodinach se vafi. Pomalu ale ngsledujeme zemég, jako
jsou Spojené staty nebo Velka Britanie, kde uzto neuméji a vareni
doma zase pomerné slozité znovuobjevuiji.

PROMITEJITY.CZ

Da se prisun zivin a latek nutnych k zivotu zajistit i jinou ces-
tou nez potravinami,jakjezname? — Prisunzivinsejinaknez

jidlem zajistitnedd, pomineme-lidlouhodobé& nemocné hospitali-
zované lidis parenteralniinfuznivyzivou. Bez stravy, prisunu vody

aalespon zékladnich zivin nastava u ¢loveka smrt obvykle z pficiny

selhaniledvin, jater, nebo infarktu. Rekordy hladovéni, ovSem pfi

prisunu vody, jsou kolem jednoho a pCl mésice. Absolutni rekord

¢inf okolo 70 dni.

Posledni dobou se ¢asto mluvi o takzvaném breatharianstvi, coz
je extrémnidieta, naprosté hladovéni, pfi némz jogin dajné mize
nahradit stravu pfijmem energie z prany —vesmirné energie — pfi
hluboké pravidelné meditaci. Z pohledu védy je to nesmysl ne-
podloZzeny dikazy. Vétdina z téchto breathariant pozdéji pfiznala
obc¢asnou konzumaci jidla nebo zemrela na selhani organt. Je
obecné znamo, jaké ziviny lidské télo potfebuje, aby spravné fun-
govalo a bylo zdravé. Pro jednotlivce s onemocnénim traviciho
traktu existuje na trhu existuje na trhu nékolik druhd specialnich
potravin, nutridrink( — koktejld, které obvykle kombinuji Ziviny
nékolika zékladnich surovin s pridavkem vitamint a minerald tak,
aby se blizily optimalnimu prijmu. Nékteré z téchto koktejld uzivaji
i zdravi jedinci a nad3enci, které 1dké experiment s alternativni
vyzivou. Clovék mé ale prirozen& chuté, které tyto diety nenaplfiuiji,
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aVveétSinalidi jim uvykne jen obtizné. Na druhou stranu — pokud by
to zdravotni stav vyzadoval, Slovék by na téchto koktejlech prezil.

V souc¢asnosti konzumujeme stéle vétSi mnozstvivysoce primys-
lové zpracovanych potravin—jedna se o potraviny, ve kterych byly
rliznymivyrobnimi procesy plvodni suroviny preménény na nové,
s novymi vlastnostmi. Znepokojiva je souvislost tohoto trendu
préavé s ristem obezity dospélé i détské populace. Z pohledu udr-
Zitelnosti prirodnich zdrojl obavu vyvolava také vysoké spotieba
energie nutna k jejich vyrobé&. Problematické jsou také primo né-
které ingredience. Napfiklad palmovy olej, ktery pFispivé k vySsi
trvanlivosti balenych potravin, se diky této vyhodné vlastnosti
a nizké cené stal nejprodavanéjSim olejem na svété a najdeme
jej v 50% balenych potravin. Pritom ale stoji za jednou z nejvét-
Sich environmentélnich katastrof sou¢asnosti. Jeho produkce se
soustrediv oblastech kolem rovniku, pfedevsim v Indonésii ¢i na
Borneu. Kvilirozristajicim se plantazim palmy olejné se zde kaci
destné pralesy a dochazi k porusovani prav mistnich pdvodnich
obyvatel, ¢asto vytlaGovanych z Uzemi, které jim po generace
poskytovala obZivu. O své pfirozené zivotni prostredi prichazeji
kromé lidi také ohrozené zvifata ivzacné IéCivé rostliny. Plantéaze
palmy olejné maji zaroven velkou spotfebu vody a jsou pficinou
obrovského chemického znedidténivody a pdy.

Co by si budoucich 10 miliard lidi na Zemi mélo servirovat

na talife, aby sou¢asné udrzelo pfi zivoté samotnou plane-
tu? — JizprisouCasnych 7 miliardach lidinaZemise ukazuje, ze

lidstvo zije ,na dluh®. Podivame-li se na zivotni styl svétové popula-
ce jako celku pohledem ekologické stopy, tedy porovname-li sou-
Gasnou rychlost spotfeby prirodnich zdrojd a ¢as nutny k obnové

biologické kapacity planety, ukazuje se, ze pro udrzenirovnovahy
bychom potfebovali celou polovinu planety Zemeé navic. A pokud

by vSechno lidstvo prevzalo zivotni styl napfiklad ¢eské populace,
potfebovali bychom jiz 2,8 planety. Tato data pravidelné monito-
ruje tfeba Global Foodprint Network. A kazdoro¢né upozornuje

na tzv. Overshoot Day — do ¢estiny se to obvykle preklada jako

,Den ekologického dluhu®. V roce 2016 jim byl 8.srpen. Znamena

1o, ze od tohoto data planeta jako celek spotfebovéava zdroje nad

ramec kapacity uréené pro jeden kalendarni rok. Overshooot Day

se kazdoro¢né o kousek posouvd, v roce 2013 to byl 13.srpen.
Pritom nadmérna spotieba prirodnich zdrojl zasadné souvisi

s nasimi potravinami.

Za obsahem nasich talifd se skryvéa napriklad 18 % v8ech emisi
sklenikovych plynd, spotfeba 70 % veskeré pitné vody na Zemi
¢i masivni odlesnovani ekologicky vyznamnych oblasti, mnohdy
kvili péstovani krmiva pro dobytek. To spole¢né s celou fadou

dalich negativnich dopadl sou¢asného nastaveni globalniho
potravinového systému predstavuje tfeskutou kombinaci. Do-
poruceni pro zodpoveédnou spotfebu potravin Ize v sou¢asnosti
v nasich podminkach shrnout v kostce takto: Jezme méng, ale
kvalitn&ji. Neplytvejme jidlem. Castsji nahrazujme maso jinou
potravinou. Davejme prednost potravindm, jejichz produkce re-
spektuje planetu (vodu, pldu, ekosystémy a klima). Vyhledavejme
rozmanitost druht potravin. Davejme si pozor na palmovy olej.

Ukolem budoucnosti bude upravit spravu potravinovych systémd
tak, aby byly v souladu s udrzitelnym hospodarenim. S rostouci
populaci si napfiklad uz nebudeme moci dovolit vyuzivat jednu
tretinu veskeré zemeédeélské pldy k péstovani krmiva pro dobytek,
kdyzvime, ze hektar pady je z hlediska vyprodukovanych kalorii vy-
uzitcca 10x efektivnéji, pokud na ném péstujeme plodiny k pfimé
spotrebé lidmi. Pokud jde o ,udrzeni planety pfizivoté", jsou potra-
vinové systémy doslova kli¢ovymifaktory. Jejich spravou v souladu
sfungovanim pfirodnich ekosystémd Ize navracet Zivotni prostredi
do rovnovéhy a napravovat dosavadni ztraty. Dobra zpréava je, ze
tento zplUsob hospodareni zérover dokaze byt efektivnia prinaset
vynosy. Nicméné to vyzaduje podstatné vysSi podil lidi vénuijicich
se zemedelstvi, nezli jsou soucasna 4 % populace vekonomicky
rozvinutych zemich, jakou je napt.i Ceskéa republika.

Jaké procesy je k tomu nutné zastavit a jaké naopak inicio-
vat? — KudrZitelIné budoucnosti by mél patfit rozvoj takzvané

potravinové suverenity. Tedy schopnosti mistnich komunit uzivit

sevlastniprodukci. Svétové hnuti potravinové suverenity jizvroce
2007 definovalo tento pojem jako pravo lidskych spoleéenstvina

zdravé akulturné vhodné potraviny produkované prostfednictvim

environmentalné pfiznivych a udrzitelnych pfistupl a soucas-
né pravo téchto spolecenstvidefinovat vlastni potravinové azeme-
délské systémy. V soucasnosti se na mistni urovnirychle rozvijeji

iniciativy, které propojuji producenty potravin pfimo se spotfebiteli,
napf. komunitou podporovane zeméedelstvi (KPZ). V tomto systé-
mu si skupina lidi vybere zemédélce, od ného cely rok odebira

produkcia zarover se zapojuje do nékterych zemeédélskych praci.
KPZ je systém zalozeny na vzdjemném vztahu mezi spotfebitel

aproducenty potravin, ktefi spoleéné sdileji bohatstvi Urodyiriziko

neudrody. Mezi hlavni cile KPZ patfi mistni produkce a spotfeba

potravin, podpora Setrného hospodareni v krajing, spoluprace

mezi lidmi a péstovanivztahu k jidlu.

Negativnich trendd, které by bylo tfeba zastavit, je celé rada. Na-
Stésti je spousta moznosti, jak s nimi bojovat,a mame je v rukach
my sami, spotfebitelé, jejichz volbami se trh Fidi.


http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/earth_overshoot_day/
https://potravinovasuverenita.cz/deklarace/
https://potravinovasuverenita.cz/deklarace/
http://www.kpzinfo.cz/
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Plytvani potravinami - celé tfetina veskerych potravin zlistane ne-
spotrebovana, jeznehodnocenaavyhozena. Potravinami plytvaji
nejen spotrebitelé, ale ve velké mife i prodejci, pfedevsim velké
obchodnifetézce. \/ soucasnostivfadé zemivstoupilav platnost
vyhlaska zakazujici supermarketlim vyhazovat potraviny, coz je
vitana zména. OvSem fetézce stoji i za jinym rozSifenym typem
plytvani — nepfijetim domluvené davky zeleniny od dodavatele
kvili tzv. estetickym standarddam, které definuji spravny vzhled
ovoce a zeleniny. Kvilitémto kritériim putuje ¢ast produkce z pole
rovnou do ko8e. Nastésti tlak spotiebitelll narlsta i zde a diky

tomu se ,08klivé zelening" za¢ina vénovat pozornost v mediich.

Jetfeba omezit rostouci spotfebu masa a mléénych vyrobk(. Ros-
touci celosvétova poptéavka po mase vede k prudkému zvySovani

jeho produkce. Velkochovy v&ak potfebuji obrovské mnozstvi krmi-
va. Kjeho péstovanije tudiz potfeba obdélavat velkou rozlohu pddy
avyCerpatvelké mnozstvivody. Krmivo zvelké astidovazime z La-
tinské Ameriky, kde se péstuje na rozlehlych polich, ktera vznikla

vykécenim plvodnich pralest. Pro predstavu: k vyprodukovani
kilogramu hovéziho na Geskémtrhu je zapotiebi5000-15000 litr(

vody, podle toho, zda je z ekologického nebo intenzivniho chovu.
Intenzivni chovy dobytka navic uvolfuji do atmosféry velké mnoz-
stvi metanu, jednoho z nejsilngj8ich sklenikovych plynd. Nardst
intenzivni produkce masa tak zasadné prispiva ke zméné klimatu.

Pokud si na talif naservirujeme dokonce jen jednu pétinu masa
aryb, kterou konzumujeme nyni, dosahneme celosvétove obrov-
skych Uspor v plochach vyuzitelnych jako orna ptda pro plodiny
k pfimé lidské spotifeb&. Namisto masa mizeme ziskat stejné
hodnotné bilkoviny z lusténin. Ty jsou sice povazovany za méné

hodnotné, protoze obsahuji mensi mnozstvi nékterych nezbyt-
nych aminokyselin v poméru k celkové bilkoving, ale to v podsta-
1€ znamena jen to, ze jich musime pfijmout mnozstevné o néco
vic. Navic pfi spravné kombinaci s jinymi bilkovinami béhem dne,
napfiklad z obilovin, se jejich vyuzitelnost zvySuje. V zapadnim
svéte by vyssiprijem lusténin mohl byt lékem nafadu civilizacnich
chorob.V chudych zemich jsou zase povazovany za kli€ovy nastroj
boje proti podvyzive. Namisto sdjije ale potfeba podporovat spisSe
lokéIni odridy, které jsou nebo byly v dané oblasti znamy a jsou
geograficky blizké mistni kuchyni. Pro Afriku to jsou napfiklad
rlzné kultivary vigny, luskoviny prezdivané ,maso chudych", unéas
v CRmaji historicky tradici hrach nebo bob. N&stupem modernich
odrid a moderniho zemédélstvi se ztraci semena odriid pavod-
nich, jejichz Slechténi a vybér trvalo mozna stovky generaci, celé
populace s nimi byly szity.

Je tfeba zvysit druhovou rozmanitost zemédélskych plodin a ple-
men zvitat a omezit standardizaci potravin. Co se ty¢e agrobio-
diverzity, ta je zatim snizovéna stéle rychlejsim nahrazovanim
starych odriid a plemen novymi,vysoce ,vykonnymi, jez prinaseji
vice tun obili, vice mléka, masa, vajec. Pivodni odriidy a plemena
sice neposkytuji v pramyslovych zptsobech hospodareni eko-
nomicky zajimavé vynosy, ale zachovavaji si jiné hodnoty, jako je
odolnost ke klimatickym vykyvim, k chorobam, stalejsi plodnost,
dlouhovékost. Tyto dnes nedocenéné kvality se mohou se zmé-
nami zivotniho prostredi statvelmi dllezitymi. Co se tyCe standar-
dizace potravin, ta je Uzce propojena s rozSifovanim globalni sité
supermarketd, které tak napriklad nabizeji stejné odrtdy ovoce
a zeleniny v rGznych ¢astech svéta. Alternativou jsou ono komu-
nitou podporované zemeédelstvi a lokalni trhy.

Prozatimnim kompromisem spojujicim jak intenzitu, tak ohledu-
plnost k prostredi jsou zemédélské systémy certifikované pod
systémem spravne zemedelske praxe ,GAP", tojeintenzivnizemé-
délsk& vyrobavychézejiciztradi¢nich metod, jako je rotace plodin
s umirnénym a kontrolovanym vyuzitim pesticid{ a hnojiv. Je to
stfednicesta hledajici rovnovahu mezi malo efektivnim bio zemé-
délstvimna jedné strané a ultraintenzivnizemédélskou vyrobou na
strané druhé. Tuto stfednicestu podporuje i Organizace provyzivu
azemedelstvi OSN.

Akromé samotné produkce je samoziejmeé potfeba vyvazengjsiho
prerozdélovani potravin. Zatimco 800 milionl liditrpi hladem, jesté
vic mé nadvahu nebo je vyloZzené obéznich, prejida se masem.
Vzdélani je vyznamnym néastrojem boje proti hladu a chudobé
asnad i proti obezité a plytvani potravinami.


http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/en/
http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/en/
http://zachranjidlo.cz/
https://www.respekt.cz/galerie/oskliva-zelenina
http://theconversation.com/ green-beans-why-pulses-are- the-eco-friendly-option-for- feeding-and-saving-the-world- 64014
http://sustainable-agriculture.org/
http://www.fao.org/prods/gap/
http://www.fao.org/prods/gap/
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blému? — MdZe.Jenom musifungovatvramcijasnych pravidel.
Geneticka manipulace by neméla ohrozit Zivotni prostredi ani

ovlivnit sloZzeni produktu. Napfiklad ryba vytvérejici vice rustove-
ho hormonu, rostliny vytvarejici bilkovinny toxin proti parazittim

nebo bramborysjinym typem skrobu se zdajivyhodnéibezpecné,
nebot certifikace takovych organismd podléhé fadé testl. NemU-
zeme siale myslet, Ze vime vSechno. Kupfikladu novy typ Skrobu

mUZe spoustétimunitni reakci, toxin mize zdecimovat populace

ekologicky vyznamného neSkodného druhu hmyzu. Vyvoj takto

geneticky manipulovanych organismd stoji spoustu penéz a stéh-
noutjiz svétové rozsifenou odriidu na zakladé podezieni pak bude

velmi obtizné. Ale na druhou stranu vneseni genu, ktery ovlivni

jento, jak rostlina hospodarisvodou, atim se stava odoIng;si proti

suchu, mize byt stejné vyznamnym objevem, jakym byly hybrid-
ni odrldy ryZe a p8enice v Sedesatych letech dvacétého stoleti,
které spustily to, co nazyvame Zelena revoluce. V té dobé doslo

vlivem organizovaného rozsirenitéchto vykonnych odrid k rychlé

transformacizemédeélstviv Asiia Latinské Americe. Produkce se

béhem nasledujicich tficeti let zpétinasobila a tim pokleslo riziko

hladomor(ivtéchto zemich. To je nezpochybnitelny prinos hybrid-
nich plodin, ktery nelze bagatelizovat. Kdybychom se podivali na

navrhy, které zaznély ve filmu, nikdo nemé predstavu o tom, jaké

negativni dopady by kterékoliv z uvazovanych technologii mohla

mit, pokud by se prosadila v globalnim méfitku. Budoucnost prav-
dépodobné nepredstavuji energetické paradoxy, jakym je maso
z tkanovych kultur, ani salaty z vertikélnich farem. Mimochodem,
prof. Mark Post, propagator umélého masa, neustéle zdlraznuje

humanni rozmér svého produktu, ale fakt, Zze k péstovani téchto

bunék spotfeboval sérum z nékolika desitek, mozna stovek potra-
cenych telat, ze kterych se ziskava nenahraditelna pfisada zivného

média, pfechazi jako naprosto nepodstatny detail.

Zelenarevoluce ovSem konkrétné v Indii nenivnimana jednoznac-
né pozitivné. Podle Vandany Shiva, indické védkyné, jaderné fyzig-
ky a aktivistky, ktera ve filmu vystupuje, naopak vedla k ohrozeni
potravinovych systém, plvodni druhové rozmanitosti plodinitra-
di¢nich znalosti. A zatimco prvni Zelené revoluce v 60. letech mi-
nulého stoleti byla financovéana z vefejnych zdrojl indickou viadou,
vsoucasnostisejizhovofio,druhé Zelené revoluci® financované
nadnarodnimikorporacemi.V &em spocivaji problémy drobnych
farmara? Nové zavadéné druhy plodin jsou patentovany velkymi
spoleénostmi, napfiklad geneticky manipulovana ,zlata ryze” je
patentovana spole¢nosti Syngenta. Geneticky modifikované plo-
diny slibuji vysokou vynosnost. Farméafi siovsem nemohou ucho-
vavat osivo, tak jako tomu je u tradi¢nich odrid, museji je pokazdé
znovu kupovat. Tyto plodiny déle pro svUj rist vyzaduji pouzivani

pesticidl a nezfidka vy$si mir( zavlazovani, coz predstavuje ros-
toucivydaje. Tozrovna nenivsouladu s poZzadavkem udrzitelnosti.
Drobni rolnici se témito investicemi zadluzi a v pfipadé nedrody
jsou postizeni bankrotem, ktery v mnoha pfipadech vede k sebe-
vrazdédm. Od roku 1995 je tak evidovéno témér 300 000 pripad
sebevrazdy drobnych farmaru.

BohuZeltohle je pouze jedenz ptikladl neblahé situace, v niZ sice
70% obyvatel planety pracuje v zeme&dglstvi, ale drobni rolnici
v rozvojovych zemich obecné zUstavaji stranou zajmu politikd,
nedostava se jim hlasu ani potfebné podpory. Naopak mnohdy
doslova bojuji o pFistup k zakladnim pFirodnim zdrojdm a pldé
svelkymispole&nostmizagrobyznysu. Kdyz se potom podivame
na statistiky celosvétove hladovéjicich achceme vyhledat, z jaké
vrstvy nejCastéji tito lidé pochéazeji, zjistime, ze témér z poloviny
jde paradoxné o drobné zemédélce a ze dalich 20 % predstavuiji
zemeédeélsti délnici nemaijici vlastni padu.

Muze sofistikovanéjsi, intenzivnéjsi, ale tradiéni, pfirozené

zeméd@élstvizajistit dostatek jidlaa pfitom nevycerpat plane-
tu? — Nepochybné mize. Anejde anitak o navratk ,tradi¢nimu”
zemedeélstvi. Velkou nadéji skytaji pristupy, které spojuji praktickou

znalost fungovani prirodnich ekosystému se sou¢asnymi védec-
kymipoznatky. Napfiklad agroekologie. Principy agroekologie Ize

zjednodus$ené priblizit jako pé&stovani potravin, pfinémz nevycer-
pavame pfirodni zdroje, ale naopak o né pecujeme. Pfi spravné

pédilze pldu postupné zkvalitriovat a zvySovat jeji irodnost. Vhod-
nou spravou vodnich zdrojd mizeme udrzet prirozené dostupnou

vodu tam, kde potfebujeme, aby zavlazovala vegetaci.

Kromé samotné produkce potravin prinaseji principy agroekologie
lepsi péci o kvalitu pldy, vody, vzduchu a o rozmanitost druhd.
Agroekologicky systém usiluje o vytvareni stabilnich potravino-
vych systémd, které dokazi odolavat skdctm ¢i proménam kli-
matu. Ktomu je ale tfeba prekonat mysleni, podle kterého je farma
linearni systém, kde ,vstupy" (rozloha pddy, hnojivo, pesticidy)
ovliviiuji vystupy" (sklizen). Azagdit pracovat s propojenosti prirod-
nich ekosystémd. K udrzitelnym metodam produkce patii orga-
nické zemédélstvi, které nepouziva uméla (tzv. mineralni) hnojiva
a nehubi 8kddce ani plevel chemickymi latkami. Naopak vyuziva
prirodnich alternativ. Nejnovéjsi zavéry tymu védcl z Washin-
gton State University, zalozené na stovkach dostupnych studii,
dokladaiji, ze rostouci svétovou populaci lze uzivit udrzitelnym
zpUsobem. Organické zemé&délstvi totiz umi byt dostate¢né pro-
duktivni i finan&né vynosné. Zaroven pecuje o zivotni prostredi
av kone¢ném dlsledku i o lidské zdravi.



http://www.gmo-compass.org/eng/home/
https://www.sciencedaily.com/releases/2010/09/100925105209.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2010/09/100925105209.htm
http://www.gmo-compass.org/eng/grocery_shopping/crops/23.genetically_modified_potato.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Green_Revolution
https://culturedbeef.org/
https://culturedbeef.org/
http://www.nature.com/scitable/blog/bio2.0/is_in_vitro_meat_all
http://www.nature.com/scitable/blog/bio2.0/is_in_vitro_meat_all
http://vandanashiva.com/?p=231
https://www.wfp.org/hunger/who-are
https://www.sciencedaily.com/releases/2016/02/160203085855.htm?utm_source=dlvr.it
https://www.sciencedaily.com/releases/2016/02/160203085855.htm?utm_source=dlvr.it
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Jaké jsou dé&jiny stravovacich navyku élovéka dejme tomu
od prechodu k zemédeélstvi? — Historie lidského stravovani
ukazuje, jak plasticky a prizplsobivy je Clovék. Pred asi 10 tisici
lety jsme pozvolna presli na zemédélstvi, hlavni sloZzkou stravy
se stal Skrob z obilnin. Kosterni nalezy z té doby dokladaji, ze se
nam ztohotrochu zacaly kazit zuby a Ze ranizemé&délci byli zfejmé
vyzablejsi nez jejich prfedkové. Zemeédélstvi ale umoznilo stélost
pfisunu potravy, samozfejmé s vyjimkou obdobi neurod. Zacali
jsme chovatzvifata, vnaSem regionu stfedni Evropy jsme je vyuzi-
valiipromléko, cozzfejmé prispélo k rozvoji kostry. Jidlo vtehdejsi
dobé se pravdépodobné podobalo tomu, co ve filmu 10 miliard
— co mate na talifi?" jedi déti v Malawi, tedy kaSe z obili a hrachu
nebo bobu. Na§ organismus se celou dobu lidské evoluce optima-
lizoval nato, aby se vyrovnal s dobou stradénia nedostatku potra-
vin. Ve stfedovéku se objevuje u bohatych vrstev obezita. Zejména
sobjevem novychvychodnich Gzemive tfinactém stoleti a pozdéji
sobjevem Ameriky se rozviji kulinafstvi. Bohaté vrstvy v bohatych
zemich déle tloustnou, potraviny se zlevriuji, takze chudivzdy s po-
stupem Casu jedito, co dfive bylojen vysadou bohadd, napriklad
potraviny z bilé mouky a cukru. Moderni potravinovy system, jak
ho zname dnes, vytvafi neprebernou nabidku levnych potravin,
hlavnidil ztoho ukrajujivysoce energeticka tué¢na jidla a sladkosti.
Organismus, ktery se 200 tisic let specializoval na hladovéni, se
s timto nadbytkem a nabidkou chuti nedokaze vyrovnat, takze
jsme svédky globélni eskalace obezity. Ta je nejvyznamnéjsSim
problémem vyzivy zapadniho svéta.

Meéni se v zavislosti na stravovani i télesna ¢éi psychicka kon-
stituce élovéka? — Zasadné. Neékterézmeény jsoudlouhodobé.
Predci ¢lovéka pred dvéma miliony lety méli vétsi stolicky uzpU-
sobené ke zvykani vétsiho mnozstvi rostlinné potravy, i objem

traviciho traktu byl vétsi. Travici trakt ¢lovéka v prlibéhu evoluce

reagoval nato, zejidlo bylo opracovavano, at jiz tepelné nebojinak,
a bylo bohatsi. Jiné adaptace jsou kratkodobéjsiho charakteru.
Napfiklad v nékterych oblastech Afriky u kriticky podvyzivenych

déti se objevuje zaostavani ristu, nikdy nedorostou na normalini

tabulkovou hmotnost a velikost. Na druhou stranu se to dé vy-
svétlovat jako prizplsobeni se nedostatku. Télo mensiho vzristu

vystaci s malem. Opa¢nym prikladem je nadvaha a obezita, ukla-
dani tuku na Gasy stradani. To je obecna vlastnost savcd umoz-
Aujici preklenout obdobi nedostatku, ale v sou¢asném prostredi
je to také priklad trvalych nezadoucich zmén fyzické konstituce,
které navic negativné ovliviiuji zdravotni stav. Spravnou vyzivou

a pohybem miZeme ovlivnit stavbu kosti, svalovou hmotu, vahu.
LL.ze do urgité miry také predejit nebo odsunout nastup nékterych

cévnich a srde¢nich onemocnéni.

Jaké jsou pred nami realistické moznosti? — Bude nas to
nutit Iépe pracovat se zdroji, které mame k dispozici, také k ome-
zeni pfijmu potravin a plytvanivzapadnim svété. Dale k omezeni
spotteby zivodidnych produktd, k omezeni chovu zejména téch
zvirat, které nepfispivaji k vytvareni krajiny, tzn.zvirat, ktera jsou
celoro¢né na pastve — kravy v Alpach, ovce na skotskych pahor-
cichapod. Budeme omezovat plochy pro biopaliva, zejménavtéch
pripadech, u nichz je bilance vstupd z neobnovitelnych zdroj(
nizka, jako je napfiklad lih z obili.

V chudych zemich je stale nejvétSivyzvou boj proti hladu, podpora
lokalnich plodin v&etné ochrany stavajicich znalosti a rozmanitosti
genofondu, konzumace bilkovin z lusténin, podpora vzdélavani.
Méla by byt zajisténa ochrana farmard pred velkymi péstiteli, coz
bude v nékterych korup&nich rezimech velmi obtizny ukol.

Jistou orientaci by mohla byt vyzva zastupct OSN k presunu fi-
nan¢ni podpory avyzkumu od primyslové monokulturni produkce
k drobnym farmaram, ktefi uzivaji agroekologické metody.

To Ize v praxi snadngji provést v zemich, kde se je$té nerozvinula
industrializovana forma zemé&dglstvi. Naopak v Ceské republice,
vzemisintenzivnim monokulturnim zemeédélstvim na obrovskych
pIochéch pudy &ivelkochov( hospodéFskych zvitat, to samozFej—
intenzivni velkochov dobytka, jedné se o velkou finanéniinvestici,
zpUsob chovu pak nelze snadno zménit. Nicméné napfiklad stav
zemé&dglské pldy, ktera je u nas téZce poskozena intenzivnim
hospodarenim, kone&né zagina byt vniman jako problém.


http://www.who.int/nutgrowthdb/publications/stunting1990_2020/en/
https://www.tni.org/en/article/un-only-small-farmers-and-agroecology-can-feed-world
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PFisou¢asném zplsobu péstovaniplodin je svrchnirodné vrstva
pudy snadno splachovéana dofek, a nenavratné tak mizi. Spoleéné
s obavami z pfirodnich katastrof, napfiklad z povodni, které Uzce
souvisi s neschopnosti plidy zachycovat vodu, to vede k navrhim
na uplatnéni Setrngjsich zemeédeélskych metod. A to jsou dobré
Zpravy.

Text napsali — Jaroslav Havlik, University of Glasgow, Human
Nutrition Department a Cesk4 zemé&délska univerzita v Praze,
katedra mikrobiologie, vyzivy a dietetiky, a Tereza Cajkova,
Program potravinové bezpec¢nosti, Glopolis

Editaci za Jeden svét provedl — Oldfich Vagner
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