JIVA YOGA

kazdé pondéli od 19:00 do 20:30

v Sokolovné Bustéhrad
lekce klasické hatha jégy

tésit se mizete na jogové pozice, dechové techniky, reloxaci a meditaci
cena za 90min lekci 120 K& (permanentka na 10 vstupd za 1000 KE&)
sebou podlozku, deku k relaxaci a pohodliné obleceni

svou Ucast, prosim, potvrd'te na 608 714 476
tésim se na vés Lucie Jiva Mareckova



